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Пояснительная записка  

План внеурочной деятельности среднего общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 252 

Красносельского района Санкт-Петербурга (далее – план ВД), реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, разработан в соответствии с 

нормативными документами: 

-федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО);  

 -федеральная образовательная программа среднего общего образования, утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 (далее – 

ФОП СОО); 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2023 г. № 650 

«Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования»;  

-постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"»;  

-постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 9 июля 2026 г. № ОК-

1984/03 "О направлении методического письма"; 

-Устав ГБОУ СОШ № 252; 

Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ СОШ № 

252. 

Пунктом 133.1 ФОП СОО установлено, что под внеурочной деятельностью следует 

понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы (пункт 133.2 ФОП СОО). Согласно пункту 133.3 ФОП СОО план 

внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя: 

-  план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов;  

- юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»);  

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования).  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю (пункт 

133.7 ФОП СОО). На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

выделяется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа (пункт 133.9 ФОП СОО). В зависимости от 

задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, отводимых 
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на внеурочную деятельность, может изменяться. Особое значение в ФОП СОО отведено на 

организацию жизни ученических сообществ на уровне среднего общего образования (пункт 

133.11 ФОП СОО).  

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации модифицируется 

в соответствии с профилями обучения- технологическим (инженерным), социально-

экономическим, естесственно-научным. 

Внеурочная деятельность — понятие, объединяющее все виды деятельности школьников 

(кроме урочной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации, а также удовлетворение образовательных потребностей, обучающихся и их 

родителей. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в ГБОУ СОШ № 252 Красносельского района 

Санкт-Петербурга. 

Цели организации внеурочной деятельности на ступени среднего общего образования – 

обеспечение достижения учащимися планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости ее организации.  

Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач:  

- воспитание в каждом учащемся нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России;  

- формирование у учащихся целостного, осознанного отношения к знаниям, к самому 

процессу познания;  

- формирование у учащихся ценностного отношения к прекрасному, представлений об 

эстетических идеалах и ценностях;  

- создание условий для формирования полноценного физического и психического 

здоровья учащихся, приобщение их к здоровому и безопасному образу жизни;  

- создание условий для перевода учащихся в позицию активных членов гражданского 

общества, способных самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное 

понимание и цели, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные 

проекты.  

Результат внеурочной деятельности — развитие (на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира) личности обучающегося, его активной учебно-

познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию.  

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 252 обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 252 Красносельского 

района предусматривается использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные 

объединения: 

 ФГАОУВО «Санкт-Петербургский государственный морской технический университет» 

 ФГАОУВО «Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого» 

 ФГАОУВО «Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического 

приборостроения" 

 АО «Петербургский тракторный завод» 

 «Академия машиностроения имени Ж.Я. Котина» 

 Всероссийский научно-исследовательский институт метрологии им. Д.И. Менделеева" 
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 ФГАОУВО Петербургский государственный университет путей сообщения Императора 

Александра I 

Максимальная недельная нагрузка обучающихся соответствует предусмотренным 

Гигиеническим нормативам и Санитарно-эпидемиологическими требованиям. Перерыв между 

учебной (урочной) и внеурочной деятельностью – 30 минут, между занятиями внеурочной 

деятельности – 10 минут. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно 

от расписания уроков. 

Формирование групп осуществляется в зависимости от направлений, форм внеурочной 

деятельности и с учётом индивидуальных пожеланий родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает:  

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах школы;  

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года 

обучения на этапе средней школы не более 680 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. 

д.). Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

Программа «Разговоры о важном» направлена на воспитание патриотических качеств 

обучающихся, знание символики и атрибутики, истории своей страны, проводится по 

понедельникам первым уроком (1ч).  

Программа «Россия - мои горизонты» направлена на трудовое воспитание и 

профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей 

уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному 

самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного 

выбора профессии. В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

Программа «Россия – мои горизонты» направлена на выстраивание системы 

профессиональной ориентации обучающихся, которая реализуется в образовательной, 

воспитательной и иных видах деятельности в 10-11 классах, день проведения – четверг (1 час). 
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В целях практического освоения знаний, полученных на учебных занятиях по основам 

безопасности и защиты Родины в рамках изучения модуля «Основы военной подготовки» 

(среднее общее образование), проводятся учебные сборы в форме внеурочной деятельности 

для обучающихся 10 классов «Начальная военная подготовка» 10 класс) ГБОУ СОШ № 252 

Красносельского района. 

В части организационного и программно-методического обеспечения внеурочной 

деятельности ГБОУ СОШ № 252 Красносельского района при планировании и организации 

внеурочной деятельности ориентируется на:  

- соблюдение баланса в соотношении (количестве) реализуемых программ внеурочной 

деятельности в рамках профиля обучения (10–11 классы);  

- использование в образовательном процессе наряду с программами внеурочной 

деятельности, разработанными педагогами школы, программы сторонних авторов/организаций, 

в первую очередь размещенные на сайте «Единое содержание общего образования». 

При планировании и организации внеурочной деятельности на всех уровнях общего 

образования реализуемые программы внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 252 

Красносельского района отвечают задачам уровня образования, а их содержание не дублирует 

программы учебных предметов и программы дополнительного образования детей. При 

планировании и организации внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

ГБОУ СОШ № 252 Красносельского района ориентируется на то, что рабочие программы 

внеурочной деятельности:  

 по своему содержанию и осваиваемым способам деятельности соотносятся с 

избранным старшеклассниками профилем обучения;  

 в максимальной степени нацелены на углубление содержания предметного обучения и 

оказание обучающимся помощи в будущем профессиональном выборе;  

 исключали возможность превращения внеурочных предметно-ориентированных 

занятий в занятия по подготовке к промежуточной/итоговой аттестации. 
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Направление 
Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10а 

2026-2027 

10б 

2026-2027 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 

Вариативный компонент  

Технологический (инженерный) профиль 

Общеинтеллектуальное Развитие инженерных компетенций 1 1 

Общеинтеллектуальное Культура речи в системе технических 

дисциплин 

1 - 

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол 1 1 

Социально-экономический, естественно-научный профили 

Общеинтеллектуальное Деловое общение и культура речи - 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 6 6 

Объем внеурочной деятельности за год 204 204 

Общий объем внеурочной деятельности 408 



7 
 

Направление 
Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10а 

2025-2026 

11а 

2026-

2027 

Инвариантный компонент 

Духовнонравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 

Вариативный компонент  

Технологический профиль 

Общеинтеллектуальное Решение инженерных задач средствами 

математики 

- 1 

Общеинтеллектуальное Технический русский язык 1 - 

Общеинтеллектуальное Культура речи в системе технических 

дисциплин 

- 1 

Общеинтеллектуальное Развитие инженерных компетенций - 1 

Социально-экономический и естественно-научный  профили 

Общеинтеллектуальное Культура речи в системе технических 

дисциплин 

- 1 

Общеинтеллектуальное Риторика для школы и для жизни 1 - 

Общеинтеллектуальное Английский для инженеров 1 - 

Общеинтеллектуальное Технический русский язык 1 - 

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол - 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 6 7 

Объем внеурочной деятельности за год 204 238 

Общий объем внеурочной деятельности 442 
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